Neurodiversitat verstehen — systemisch arbeiten

Coaching, Beratung und Fiihrung jenseits
neurotypischer Normannahmen

Systemische Perspektiven fir Coaching, Therapie
und Fihrung in einer neurodiversen Realitat.

Neurodiversitat wird zunehmend als Beschreibung
menschlicher Vielfalt verstanden — nicht als
Stérung. Gleichzeitig arbeiten viele professionelle
Begleiter:innen weiterhin mit implizit
neurotypischen Normannahmen.

Diese Fortbildung verbindet systemisches Denken
mit dem Neurodiversititskonzept und richtet sich
an Menschen, die professionell mit komplexen
Personlichkeiten arbeiten.

Im Mittelpunkt steht die Frage:

Wie verandert sich Coaching, Beratung und
Fiihrung, wenn Neurodiversitat nicht als
Ausnahme, sondern als strukturelle Realitat
betrachtet wird?

Die Fortbildung vermittelt fundierte theoretische
Perspektiven, reflektiert typische Praxisdynamiken
und bietet Raum fiir die Analyse eigener

Fallkontexte.

Inhalte

* Neurodiversitat als naturliche Variationsbreite
menschlicher Kognition

e Abgrenzung und Zusammenspiel von
Neurodivergenz, Hochbegabung, Hochsensibilitat
und Trauma

¢ Systemische Perspektiven auf Anpassung,
Masking und Identitatsentwicklung

¢ Neurotypische Normannahmen in Coaching,
Organisationen und Fiihrung

¢ Gestaltung neurodiversitatssensibler Arbeits- und
Gesprachssettings in Coaching, Therapie und
Flihrung

» Reflexion eigener Praxisfalle und Entwicklung
systemischer Handlungsoptionen im Umgang mit
neurodiversen Menschen

Die Fortbildung richtet sich an:
e Coaches
e Therapeut:innen
e Berater:innen
e Flhrungskrafte

e Menschen in begleitenden, beratenden
oder leitenden Rollen

insbesondere an diejenigen, die regelmalig mit
hochbegabten, hochsensiblen oder anderweitig
neurodivergenten Menschen arbeiten.

Vier Tage intensive Fortbildung in kleiner Gruppe
mit Theorie, Reflexion, Fallarbeit und
konzeptioneller Entwicklung.

06.—09. August 2026

Start Donnerstag mit Abendessen

Ende Sonntag mit gemeinsamem Mittagessen
Preis: 1.049,- EUR

Ort: Sinnreich Wendland
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www.coaching-institut-sinnreich.de

Mitten in der Natur. Im historischen Rundling. Zwischen Hamburg, Hannover und Berlin. Erreichbar iGiber den ICE-Bahnhof Uelzen.
Anmeldung und Kontakt: info@coaching-institut-sinnreich.de

SINNREICH WENDLAND

Zuhause. Menschlich. Individuell.



